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1. Паспорт программы 

 

1.1. Нормативно-правовые основания разработки программы 
Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. № 499 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23 «О 

Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

- приказ Минтруда России от 12 апреля 2013 г. № 148н «Об утверждении уровней 

квалификаций в целях разработки проектов профессиональных стандартов»;  

- приказ Минобрнауки России от 23.08.2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

- Единый тарифно-квалификационный справочник работ и профессий рабочих (ЕТКС), 

2019; 

- приказ Минздравсоцразвития РФ от 06.04.2007 N 243 (в редакции: Приказов 

Минздравсоцразвития РФ от 28.11.2008 N 679, от 30.04.2009 N 233; 

- приказ Минпросвещения России от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Программа разработана на основе профессионального стандарта: 06 Связь, 

информационные и коммуникационные технологии 

Программа разработана на основе профессиональных стандартов (квалификационных 

требований): 

16.092 - Рабочий по монтажу приборов и аппаратуры автоматического контроля, 

регулирования, управления (монтажник). 

 

1.2. Область применения программы 

Настоящая программа предназначена для подготовки специалистов, которые могут 

осуществлять профессиональную деятельность: 06 Связь, информационные и коммуникационные 

технологии. 

 

1.3. Требования к слушателям (категории слушателей)  
К освоению программы допускаются лица, ранее не имевшие профессии рабочих или 

должности служащих.  

 

1.4. Цель и планируемые результаты освоения программы 
Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих профессиональных 

компетенций: 

ПК 1. Выполнять монтаж и настройку сетей проводного и беспроводного абонентского 

доступа в соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 2. Выполнять монтаж, демонтаж и техническое обслуживание кабелей связи и 

оконечных структурированных кабельных устройств в соответствии с действующими 

отраслевыми стандартами. 

ПК 3. Администрировать инфокоммуникационные сети с использованием сетевых 

протоколов. 

ПК 4. Осуществлять текущее обслуживание оборудования мультисервисных сетей доступа. 
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ПК 5. Выполнять монтаж, демонтаж, первичную инсталляцию, мониторинг, диагностику 

инфокоммуникационных систем передачи в соответствии с действующими отраслевыми 

стандартами. 

ПК 6. Устранять аварии и повреждения оборудования инфокоммуникационных систем. 

ПК 7. Разрабатывать проекты инфокоммуникационных сетей и систем связи для 

предприятий и компаний малого и среднего бизнеса. 

ПК 8. Проводить контроль параметров, диагностику и восстановление работоспособности 

компьютерных систем и комплексов. 

ПК 9. Проводить системотехническое обслуживание компьютерных систем и комплексов; 

ПК 10. Принимать участие в отладке и технических испытаниях компьютерных систем и 

комплексов; инсталляции, конфигурирования программного обеспечения. 

ПК 11. Выполнять монтаж оборудования телекоммуникационных систем. 

ПК 12. Устранять аварии и повреждения оборудования телекоммуникационных систем, 

выбирать методы восстановления его работоспособности. 

ПК 13. Выполнять монтаж и обеспечивать работу линий абонентского доступа и оконечных 

абонентских устройств. 

 

Программа направлена на освоение следующих общепрофессиональных компетенций 

(ОПК) и(или) общих (общекультурных) компетенций (ОК) или универсальных компетенций (УК): 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях, частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

Обучающийся в результате освоения программы должен: 

иметь практический опыт: 

- контроля состояния безопасности электроустановок в организации в соответствии с 

требованиями нормативных правовых актов; 

- контроля состояния средств коллективной и индивидуальной защиты работников; 

проведения целевых проверок состояния электроустановок в организации, выявления опасных 

факторов на рабочих местах при производстве работ в электроустановках; 

- анализа требований безопасности, передового отечественного и зарубежного опыта в 

области электробезопасности; 

- выполнять монтаж и настройку сетей проводного абонентского доступа в соответствии с 

действующими отраслевыми стандартами; 

- выполнять монтаж и настройку сетей беспроводного абонентского доступа в соответствии 

с действующими отраслевыми стандартами  
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- выполнять монтаж кабелей связи и оконечных структурированных кабельных устройств 

в соответствии с действующими отраслевыми стандартами; 

- выполнять демонтаж кабелей связи и 

оконечных структурированных кабельных устройств в соответствии с действующими 

отраслевыми стандартами; 

- осуществлять техническое обслуживание кабелей связи и оконечных структурированных 

кабельных устройств в соответствии с действующими отраслевыми стандартами. 

- выполнять монтаж, демонтаж, первичную инсталляцию, мониторинг, диагностику 

инфокоммуникационных систем передачи в соответствии с действующими отраслевыми 

стандартами. 

- устранять аварии и повреждения оборудования инфокоммуникационных систем 

-разрабатывать проекты инфокоммуникационных сетей и систем связи для предприятий и 

компаний малого и среднего бизнеса. 

уметь: 

- осуществлять контроль выполнения требований промышленной безопасности и охраны 

труда работниками опасного производственного объекта; 

- анализировать состояние промышленной безопасности на опасном производственном 

объекте; 

- формировать отчеты внутреннего аудита в области промышленной безопасности; 

осуществлять сбор информации для отчетов в надзорные органы и организации. 

- подключать активное оборудование к точкам доступа; 

- подключать активное оборудование к точкам доступа; 

- устанавливать точки доступа Wi-Fi; 

- осуществлять установку оборудования и ПО, первичную инсталляцию, настройку, 

диагностику и мониторинг работоспособности оборудования широкополосного проводного и 

беспроводного абонентского доступа; 

- детально анализировать спецификации интерфейсов доступа. 

- осуществлять выбор марки и типа кабеля в соответствии с проектом и исходя из условий 

прокладки структурированных кабельных систем сетей широкополосного доступа; 

- производить коммутацию сетевого оборудования и рабочих станций в соответствии с 

заданной топологией; 

- оформлять техническую документацию, заполнять соответствующие формы (формуляры, 

паспорта, оперативные журналы и т.п.). 

- проводить анализ эксплуатируемой телекоммуникационной сети для определения 

основных направления ее модернизации; 

- разрабатывать рекомендации по модернизации Эксплуатируемой телекоммуникационной 

сети; 

- читать техническую документацию, используемую при эксплуатации систем коммутации 

и оптических Транспортных систем;  

- осуществлять первичную Инсталляцию программного 

Обеспечения инфокоммуникационных систем; 

- осуществлять организацию 

эксплуатации и технического обслуживания инфокоммуникационных систем на основе 

концепции Telecommunication management network (TMN); 

- разрабатывать на языке SDL алгоритмы автоматизации отдельных процедур ТЭ систем 

коммутации; 

- использовать языки Программирования C++; Java, применять языки Web – настройки 

телекоммуникационных систем; 

- конфигурировать оборудование цифровых систем коммутации и оптических 

транспортных систем в соответствии с условиями эксплуатации; 

- производить настройку и Техническое обслуживание цифровых систем коммутации и 

систем передачи. 
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- проводить измерения каналов и трактов транспортных систем, анализировать результаты 

полученных измерений; 

- выполнять диагностику, тестирование, мониторинг и анализ работоспособности 

оборудования цифровых систем коммутации и оптических систем и выполнять процедуры, 

прописанные в оперативно-технической документации; 

анализировать базовые сообщения протоколов IP-телефонии и обмен сообщений 

сигнализации SS7, CAS и DSS1 для обеспечения работоспособности инфокоммуникационных 

систем связи; 

- устранять неисправности и повреждения в телекоммуникационных системах коммутации 

и передачи. 

- осуществлять разработку проектов коммутационных станций, узлов и сетей электросвязи 

для предприятий и компаний малого и среднего бизнеса; 

- составлять сценарии возможного развития телекоммуникационной сети и ее фрагментов; 

- составлять базовые сценарии установления соединений в сетях IP-телефонии. 

знать: 

- принципы планирования программ мероприятий по обеспечению электробезопасности; 

- положения и требования нормативных документов по организации работ в 

электроустановках;  

- меры предупреждения воздействия электрического тока, электрической дуги, 

статического электричества и электромагнитных излучений на человека и животных;  

- требования к осуществлению контроля (проверок) в электроустановках; 

- современные технологии, используемые для развития проводных и беспроводных сетей 

доступа; 

- принципы организации и особенности 

- построения сетей проводного абонентского доступа: ТфОП, ISDN, xDSL, FTTх 

технологии, абонентский доступ на базе технологии PON, локальных сетей LAN; 

- принципы построения систем беспроводного абонентского доступа и радиодоступа Wi-Fi, 

WiMAX, спутниковые системы VSAT, сотовые системы CDMA, GSM, DAMPS; 

- методы составления спецификаций для Интерфейсов доступа V5; 

- принципы построения структурированных медных и волоконно-оптических кабельных 

систем; 

- инструкцию по эксплуатации точек доступа;  

- методы подключения точек доступа. 

- критерии и технические требования к компонентам кабельной сети; 

- различные виды кабелей, классификацию, конструктивные особенности, их технические 

характеристики; 

- технические требования, предъявляемые к кабелям связи, применяемым на сетях доступа, 

городских, региональных, трансконтинентальных сетях связи; 

- технологические особенности строительства направляющих систем электросвязи при 

прокладке кабелей связи в кабельной канализации, в грунте, подвеске на опорах; 

- категории кабелей для структурированных кабельных систем и разъемов в соответствии с 

требованиями скорости и запланированного использования, их применение, влияние на различные 

аспекты сети стандартам; 

- параметры передачи медных и оптических направляющих систем; 

- основные передаточные характеристики ОВ и нелинейные эффекты в оптических линиях 

связи; 

- правила прокладки медных кабельных линий и волоконно-оптических кабелей в зданиях 

и помещениях пользователя  

(Национальный стандарт РФ ГОСТ Р 53245-2008 от 25 декабря 2008 г. N 786- ст); 

- принципы защиты сооружений связи от взаимных и внешних влияний, от коррозии и 

методы их уменьшения; 
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- способы и устройства защиты и заземления инфокоммуникационных цепей и 

оборудования; 

- требования к телекоммуникационным помещениям, которые используются на объекте при 

построении СКС; 

- принципы построения абонентских, волоконно-оптических сетей в зданиях и офисах. 

- методы коммутации и их использование в сетевых технологиях; 

- архитектуру и принципы построения сетей с коммутацией каналов; 

- принципы работы, программное обеспечение оборудования и алгоритмы установления 

соединений в цифровых системах коммутации; 

- организацию системы сигнализации по общему каналу ОКС №7 и сетевой синхронизации 

в сетях с коммутацией каналов; 

- принципы пакетной передачи, функциональную модель инфокоммуникационной сети с 

коммутацией пакетов NGN, оборудование сетей передачи данных с пакетной коммутацией; 

- принципы адресации и 

маршрутизации в сетях передачи данных с пакетной коммутацией; 

- структуру программного 

обеспечения (ПО) в сетях с пакетной коммутацией; 

- технологии пакетной передачи данных и голоса по IP- сетям; 

- модели построения сетей IP-телефонии, архитектуру IP-сети; 

- построение сетей IP-телефонии на базе протоколов реального времени RTP, RTCP, UDP; 

стека протоколов H.323, SIP/SIP-T, MGCP, MEGACO/ H.248, BICC, SIGTRAN, SCTP; 

- узлы управления NGN Softswitch, SBC: эталонную архитектуру, оборудование Softswitch; 

- оборудование уровня управления вызовом и сигнализацией; 

- систему общеканальной сигнализации №7 в IP-сети, принципы обеспечения качества 

обслуживания в сетях с пакетной передачей данных; 

- сетевые элементы оптических транспортных сетей; 

- архитектуру, защиту, синхронизацию и управление в оптических транспортных сетях. 

- запросы и ответы SIP-процедур, используя интерфейс клиент-сервер; 

- способы установления соединения SIP и H.323; 

- сигнализацию на основе протокола управления RAS; 

- цифровой обмен данными на основе установления соединения Q.931; 

- технологию MPLS: архитектуру сети, принцип работы; 

- протоколы маршрутизации и протоколы OSPF, IS-IS, BGP, CR-LDP и RSVP-TE. 

- принципы построения аппаратуры оптических систем передачи и транспортных сетей с 

временным мультиплексированием TDM и волновым мультиплексированием WDM; 

- принципы проектирования и построения оптических транспортных сетей; 

- модели оптических транспортных сетей: SDH, ATM, OTN-OTH, Ethernet; 

- модель транспортных сетей оптических мультисервисных транспортных платформах; 

- технологии мультиплексирования и передачи в транспортных сетях. 

 

1.5. Форма обучения – очная. 

Режим занятий: согласно расписанию учебных групп. 

 

1.6. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы - 
свидетельство о присвоении профессии рабочего, должности служащего. 
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2. Рекомендуемая форма учебного плана программы, реализуемой, в том числе с 

применением дистанционных образовательных технологий 
 

 

Наименование 

дисциплин 
О

б
щ

ая
 т

р
у
д
о
ем

к
о
ст

ь
, 

ч
ас

. По учебному плану с использованием 

дистанционных образовательных технологий, час. 

 

СРС, 

час. 

 

Текущий 

контроль** 

Промежуточная 

аттестация*** Дистанционные 

занятия, час. 

всего 

из них 

РК 

РГР 

Реф. 

КР КП Зачет Экзамен 
лекция 

ПР 

 (I подгруппа) 

 

ПР  

(II подгруппа) 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Раздел 1. «Охрана 

труда» 
40 38 12 26 -  - - - 2 (Д) - 

Раздел 2. «Основы 

электробезопасности» 
28 26 8 18 -  - - - 2 (Д) - 

Раздел 3. «Сети связи» 102 96 26 70 70  - - -  6 

Раздел 4. «Техническое 

обслуживание и ремонт 

ПК» 
38 36 14 22 22  - - - 2 (Д) - 

Раздел 5. «Вторичные 

слаботочные системы 

(охранно-пожарная 

сигнализация)» 

38 36 14 22 22  - - - 2 (Д) - 

Квалификационный 

экзамен 
6 часов 

Итого  252           
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3. Содержание программы профессиональной подготовки 
   

№ 

п/п 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 
1 2 3   

1 Раздел 1 Охрана труда 40  

1.1 Тема 1.1 Нормы трудового 

права  

Содержание: 

1. Трудовое законодательство. Законодательство Российской Федерации об охране 

труда. Государственные нормативные требования охраны труда.  

2. Государственное регулирование в сфере охраны труда, государственный надзор и 

контроль. Применение локальных нормативных актов по охране труда.  

3. Обязанности и ответственность работников по соблюдению требований охраны 

труда и трудового распорядка. Обязанности и ответственность должностных лиц по 

соблюдению требований законодательства о труде и об охране труда. 

2 2 

1.2 Практическая работа 1. Основные принципы обеспечения безопасности труда. 

Комплекс мероприятий, проводимых в организации по обеспечению требований 

охраны труда. 

6 2 

1.3 Тема 1.2 Основы управления 

охраной труда в 

организации. Организация 

работы службы охраны 

труда в организации.  

Содержание: 

1. Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда.   

2. Управление внутренней мотиваций работников на безопасный труд и соблюдение 

требований охраны труда. 

3. Организация системы управления охраной труда. 

4. Социальное партнерство работодателя и работников в сфере охраны труда. 

Организация общественного контроля. Организация работы уполномоченных по 

охране труда. Комитеты (комиссии) по охране труда. 

5. Оптимальные и допустимые условия труда. Специальная оценка условий труда.  

6. Компенсации за тяжелую работу и работу с вредными или опасными условиями 

труда, порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты. Нормы и 

условия бесплатной выдачи молока (др. равноценных пищевых продуктов). 

7. Гарантии охраны труда отдельным категориям работников. Охрана труда женщин. 

Охрана труда молодежи. 

8. Основы предупреждения профессиональных заболеваний. Обязательные и 

периодические медицинские осмотры, психиатрическое освидетельствование 

работников, осуществляющих отдельные виды деятельности. 

4 2 
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Практическая работа 1. Разработка инструкций по охране труда. Ведение документации 

по охране труда в организации.  

Практическая работа 2. Организация обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организации. 

8 2 

1.4 Тема 1.3. Специальные 

вопросы обеспечения 

требований охраны труда и 

безопасности 

производственной 

деятельности 

Содержание: 

1. Основы предупреждения производственного травматизма.  

2. Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, оборудования и 

инструмента, технологических процессов.  

3. Коллективные средства защиты: вентиляция, отопление, защита от шума и 

вибрации.   

4. Опасные и вредные производственные факторы.  

5. Требования электробезопасности.  

6. Охрана труда при выполнении работ по монтажу кабельных сетей.  

7. Требования пожарной безопасности. 

4 2 

1.5 Практическая работа 1. Организация безопасного производства работ с повышенной 

опасностью. 

Практическая работа 2. Действия работников при возникновении аварийных ситуаций. 

8 2 

1.6 Тема 1.3. Несчастные случаи 

на производстве, 

профессиональные 

заболевания.  

Содержание 

1. Организация расследования и учет несчастных случаев на производстве. Порядок 

расследования и учета профзаболеваний. 

2. Порядок возмещения вреда, причиненного жизни и здоровью граждан на 

производстве.  

3. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний. 

2 2 

1.7 Практическая работа 1. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве, в том 

числе профилактика ВИЧ/СПИДа на рабочем месте. 

4 2 

1.6 Зачет (Д) Дифференцированный зачет 2 2 

2 Раздел 2 Основы электробезопасности 28  

2.1 Тема 1. Общие сведения об 

электробезопасности. 

1. Анализ электротравматизма на предприятиях. 

2. Основные термины и определения. 

3. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. 

2  

2.2 Практическое занятие №1. Основные понятия об электрическом токе. 2 2 
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2.3 Тема 2. Действие 

электрического тока на тело 

человека. 

1. Виды воздействий электрического тока на тело человека. 

2. Классификация травм, полученных от действия электрического тока. 

3. Классификация токов по степени опасности. 

4. Виды электрического тока по технике безопасности. 

2 2 

2.4.  Практическая работа № 2. Особенности поражения электрическим током. 

Практическая работа № 3. Условия поражения электрическим током. Основные меры 

защиты от поражения электрическим током. 

Практическая работа № 4. Классификация электропотребителей и категории 

электроустановок. 

8 2 

2.5. Тема 3. Мероприятия и 

средства по защите от 

поражения электрическим 

током. 

1. Защитное заземление и зануление. 

2. Изоляция электроустановок и электрозащитных средств. 

3. Электрозащитные средства. 

4. Порядок содержания контроля и пользования электрозащитными средствами. 

2 2 

2.6.1 Практическая работа № 5. Классификация помещений по степени опасности поражения 

электрическим током. 

Практическая работа № 6. Обеспечение недоступности токоведущих частей, 

находящихся под напряжением. Ограждения блокировки, контроль изоляции, 

защитное заземление. 

Практическая работа № 7. Применение малого напряжения, применение защитных 

средств, применение двойной изоляции, применение средств предупреждения об 

опасности. 

6 2 

2.6.2 Тема 4. Первая помощь при 

поражении электрическим 

током. 

1. Первая помощь пострадавшим. 

2. Первая помощь при электротравмах. 

2 2 

2.6.3 Практическая работа № 8. Освобождение пострадавшего от действия тока, меры первой 

доврачебной медицинской помощи. 

Практическая работа № 9. Искусственное дыхание, наружный массаж сердца 

2 2 

2.7 Зачет (Д) Дифференцированный зачет 2  

3 Раздел 3 «Сети связи» 102  

3.1 Тема 3.1 Устройство 

электропаяльника. Припои. 

Флюсы. 

Содержание: 

Техника безопасности. 

Монтажный инструмент. 

Контрольно-измерительные приборы: 

- электронный мультиметр; 

- прибор для измерения емкости. 

2 2 
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Практическая работа: 

1. Проверка паяльника на работоспособность электронным мультиметром; 

2. Проверка сопротивления паяльника, сопротивления изоляции паяльника. 

4 2 

3.2 Тема 3.2 Лужение и пайка 

проводов. 

Содержание: 

Обработка концов проводов. 

Контроль качества паяемых соединений. 

2 2 

3.3 Практическая работа: 

1. Определение марки проводов, используемых при работе; 

2. Монтаж и демонтаж проводов на разъемы. 

4 2 

3.4 Тема 3.3 Сращивание 

проводов. 

Содержание: 

Основные марки установочных проводов, монтажных проводов, кабелей. 

Виды скруток проводов, выполняемых при сращивании одножильных и многожильных 

проводов. 

2 2 

Практическая работа:  

Соединение однопроволочных медных проводов бандажной скруткой; 

- выполнение бокового ответвления; 

- разделка одножильного провода «под кольцо» 

6 2 

3.5 Тема 3.4 Разделка и монтаж 

кабеля ТСВ. 

Содержание: 

Схема подключения разъемов на примере кросс-платы. 

2 2 

Практическая работа: 

1. Порядок разделки и укладки кабеля; 

2. Расшивка жил кабеля; 

3. Монтаж жил кабеля на контакты; 

4. Прозвонка кабеля. 

8 2 

3.6 Тема 3.5 

Электрорадиоматериалы. 

Содержание: 

Резисторы; 

Конденсаторы; 

Диоды; 

Транзисторы; 

Микросхемы. 

2 2 
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3.7 Практическая работа: 

1. Определение типов предложенных резисторов, конденсаторов и полупроводниковых 

приборов; 

2. Измерение резисторов, конденсаторов и полупроводниковых приборов; 

3. Монтаж резисторов, конденсаторов и полупроводниковых приборов на платы. 

8 2 

3.8 Тема 3.6 Структурированные 

кабельные системы 

Содержание  

1. Общие понятия и терминология. Компоненты СКС, их назначение, используемые 

материалы и существующие конструкции. Архитектура построения СКС. Подсистемы 

СКС. 

2. Принципы взаимодействия компонентов СКС и построение систем на их основе.  

3. Современная ситуация в области стандартизации СКС в мире и России. Основные 

нормативные документы применяемые при проектировании, прокладке, эксплуатации, 

ремонте и модернизации структурированных кабельных систем. 

6 2 

3.9 Практическая работа 

1. Изучение основных видов и конструкций кабелей применяемых в 

структурированных кабельных системах. 

2. Изучение основного оборудования применяемого в различных сетях и принципов их 

взаимодействия. 

3. Изучение инструмента и кабельной арматура применяемой при монтаже СКС. 

Получение практических навыков по монтажу СКС и построению локальной сети. 

8 2 

 Тема 3.7 Кабели связи Содержание  

1. Понятия о конструкции, маркировке и назначении медножильных кабелей.  

2. Характеристики телефонных кабелей с полиэтиленовой изоляцией типа ТП: кабели 

без заполнения, кабели с гидрофобным заполнением, бронированные кабели. 

Станционные кабели типа ТСВ. Абонентские провода ТРП.  

3. Руководящие документы Минкомсвязи по монтажу кабеля с гидрофобным 

заполнителем. Особенности прокладки кабелей в канализации, в коллекторах, в 

зданиях.  

4. Муфты для монтажа кабеля телефонного типа ТП: прямые, разветвительные, 

станционные. Комплекты муфт: типоразмеры. Специальные комплекты муфт.   

5. Измерение электрических параметров кабелей связи. Измерение сопротивления 

изоляции, сопротивления шлейфа, емкости пар, омической асимметрии, переходного 

затухания. Поиск расстояния до места повреждения и неоднородности в кабеле.  

4 2 
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3.11 Практическая работа  

1. Разделка кабеля. Способы удаления гидрофобного заполнителя.  

2. Монтаж экрана кабеля с применением соединителей «Scotchlok 4460-D» и «Scotchlok 

4462».  

3. Сращивание пар кабеля одножильными («UY2») и модульными («MS» и «СМЖ-10») 

соединителями с врезными контактами: конструктивные особенности. Инструмент для 

работы с соединителями: ручные пресс-клещи, ручной пресс, пресс-механизмы. 

Измерения. 

12 2 

 Тема 3.8 Волоконно-

оптические СКС 

Содержание 

1. Виды, конструкции, назначение и характеристики волоконно-оптических кабелей. 

2. Виды и характеристики волоконно-оптических коннекторов. 

4 2 

3.13 Практическая работа 

1. Способы и правила прокладки волоконно-оптических кабелей.  

2. Способы измерения оптических волокон. 

3. Монтаж волоконно-оптических кабельных сетей: GPON, FTTх. Сварка оптических 

волокон. 

4. Укладка кабеля. Маркировка, тестирование и заполнение протоколов измерений 

6 2 

3.14 Тема 3.9 Настройка и 

обслуживание оконечного 

оборудования внутри 

квартиры 

Содержание 

1. Построение беспроводных сетей (Wi-Fi). 

2. Построение сетей кабельного телевидения (CCTV), систем безопасности и домашней 

автоматизации. 

2 2 

3.15 Практическая работа 

1. Виды сетевого оборудования и алгоритмы настройки. 

2. Применение технологий «Умный дом». 

3. Виды, характеристики, алгоритмы настройки активного сетевого оборудования (IP 

камеры, IP телефоны, маршрутизаторы, коммутаторы, WI-FI беспроводные точки 

доступа, сетевой принтер, ноутбук, Smart TV, CATV, IP-TV приставка). 

4. Системы домашней автоматизации и обеспечения безопасности (контроллеры, 

датчики и сенсоры). 

8 2 

3.17 Тема 3.10 Боксы, муфты, 

розетки, измерительные 

приборы (тестеры и т.д) 

Содержание 

1. Принципы и назначение измерительных устройств. Практическое применение 

измерительных устройств. 

2 2 
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3.18 Практическая работа 

1. Монтаж патч-панелей, телекоммуникационных розеток. 

2. Установка и подключение активного сетевого оборудования.  

3. Определение характера повреждений, поиск и максимально качественное и быстрое 

устранение повреждений. 

4. Установка обновлений, отвечающих требованиям безопасности. 

4 2 

3.19 Экзамен (Э) Экзамен 6  

4 Раздел 4 «Техническое обслуживание и ремонт ПК» 38  

4.1 Тема 4.1 Основные сведения 

о ПК. Устройство и 

основные составляющие 

системной платы. 

Содержание 

Введение. Классификация и области применения компьютеров. 

1. Разновидности системных блоков ПК. Ноутбуки. Планшеты. 

2. Обзор устройства и основных составляющих системной платы (микропроцессоры, 

чипсеты, сокеты, слоты, шины, контроллеры, порты, питание). 

3. Совместимость и ограничения. Форм-факторы. 

2 2 

4.2 Практическая работа: 

Устройство, работа и настройка базовой системы ввода –вывода (BIOS). 

1. Типовые неисправности системных плат, методы диагностики. 

2. Устранение неисправностей системных плат. 

2 2 

4.3 Тема 4.2 Оперативная 

память. 

Содержание 

Типы модулей оперативной памяти, совместимость с системными платами. 

Принципы работы модулей оперативной памяти. 

2 2 

4.4 Практическая работа 

1. Типовые неисправности модулей оперативной памяти. Методы диагностики. 

2. Программное обеспечение для диагностики неисправностей модулей оперативной 

памяти. 

2 2 

4.5 Тема 4.3 Дисковая система 

хранения информации. 

Содержание 

1. Назначение, виды дисковых систем хранения информации. 

2. Устройство и принцип работы накопителя на жестком магнитном диске (HDD), 

твердотельного накопителя (SSD), сравнительная характеристика. 

2 2 

4.6 Практическая работа 

1. Типовые неисправности HDD и SSD. Методы диагностики. 

2. Программное обеспечение для диагностики неисправностей дисковой системы 

хранения информации.  

2 2 
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4.7 

 

Тема 4.4 Сборка и настройка 

компьютера. 

Практическая работа 

1. Сборка компьютера из комплектующих. 

2. Подготовка к установке операционной системы. 

3. Установка операционной системы семейства Windows 

4. Настройка установленной операционной системы. 

4 2 

4.8 Тема 4.5 Восстановление и 

перенос данных. 

Содержание 

1. Причины и виды потери информации. 

2 2 

4.9 Практическая работа 

5. Восстановление информации в случае выхода из строя операционной системы 

6. Программы для восстановления информации на HDD. 

7. Подключение HDD к другому компьютеру. Перенос данных на другой диск. 

8. Восстановление информации по резервным копиям. 

4 2 

4.10 Тема 4.6 Оптимизация 

компьютера для ускорения 

работы 

Содержание: 

1. Определение направлений оптимизации компьютера: аппаратная часть, дисковое 

пространство, файловая система, программное обеспечение. 

2. Аппаратная часть: определение соответствия аппаратных средств решаемым задачам, 

мониторинг состояния аппаратных средств (температурный режим, запылённость 

внутреннего пространства и модулей компьютера). Выбор и использование 

инструментов. 

3. Вирусы. Опасность, которую они представляют. Симптомы вирусного поражения. 

Классификация вирусов. Защита от вирусов. Антивирусный пакет (на примере 

Касперского). Антивирусные программы. Антивредоносные программы. 

4 2 

4.11 Практическая работа 

1. Оптимизация дискового пространства: принципы распределения и хранения 

информации. 

2. Файловая система: контроль фрагментации файлов, контроль наличия временных и 

оставшихся от деинсталляции файлов. 

3. Анализ использования пользовательского программного обеспечения. Деинсталляция 

неиспользуемых и дублирующихся по функционалу программ. 

4. Тестирование программой тестирования и восстановления; 

5. Инсталляция и настройка антивирусной программы. Диагностика работоспособности 

компьютера; 

6. Инсталляция и настройка антивредоносной программы Диагностика 

работоспособности компьютера. 

4 2 
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4.12 Тема 4.7 Настройка и ремонт 

современных ноутбуков 

Содержание 

1. Общее представление об устройстве ноутбука. 

2. Программный и аппаратный ремонт.  

3. Технические средства офиса. 

2 2 

4.13 Практическая работа 

1. Диагностика компонентов на плате с помощью мультиметра; 

2. Выявление и устранение типовых неисправностей; 

3. Сборка и разборка аппаратов; 

4. Различие комплектующих ПК и ноутбуков; 

5. Модернизация ноутбука.  

6. Устройство, работа и ремонт принтеров и копиров. Заправка и замена картриджей 

4 2 

4.18 Зачет (Д) Дифференцированный зачет 2  

5 Раздел 5 «Вторичные слаботочные системы (охранно-пожарная сигнализация)» 38  

 Тема 5.1. Извещатели 

пламени 

Содержание: 

1. Использование дымовых извещателей в помещении. 

2. Ручные пожарные извещатели.  

2 2 

 Практическая работа 

1. Использование дымовых извещателей в помещении. 

2. Ручные пожарные извещатели. 

4 2 

 Тема 5.2. Классификация 

пожарной сигнализации 

Содержание: 

1. Профессиональная классификация видов пожарной сигнализации.  

2. Подключение пожарных датчиков, извещателей  

2 2 

 Практическая работа 

1. Профессиональная классификация видов пожарной сигнализации.  

2. Подключение пожарных датчиков, извещателей 

4 2 

 Тема 5.3. Проектирование 

пожарной сигнализации 

Содержание: 

1. Автоматическая пожарная сигнализация.  

2. Проектирование и построение пожарной сигнализации 

2 2 

 Практическая работа 

1. Автоматическая пожарная сигнализация.  

2. Проектирование и построение пожарной сигнализации 

4 2 

 Тема 5.4. Системы контроля 

и управления доступом 

Содержание: 

1. Системы контроля и управления доступом. 

2. Моделирование работы СКУД. 

2 2 
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 Практическая работа 

1. Построение и моделирование работы системы контроля и управления доступом. 

2. Моделирование работы СКУД, имеющей в своем составе биометрический 

считыватель. 

2 2 

 Тема 5.5. Проектирование 

систем контроля и 

управления доступом. 

Содержание: 

1. Системы контроля и управления доступом.  

2. Герконовые датчики. 

2 2 

 Практическая работа 

1. Проектирование систем контроля и управления доступом.  

2. Принцип работы и виды герконовых датчиков, схема и применение 

2 2 

 Тема 5.6. Периметровые 

средства обнаружения 

Содержание: 

1. Звуковые охранные извещатели. 

2. Периметровые средств обнаружения.  

2 2 

 Практическая работа: 

1. Звуковые охранные извещатели. 

2. Периметровые средств обнаружения. 

2 2 

 Тема 5.7. Создание системы 

видеонаблюдения 

предприятия 

Содержание: 

1. Автоматическая охранная сигнализация.   

2. Система охранной сигнализации на базе оборудования «Болид».  

3. Создание системы видеонаблюдения предприятия 

2 2 

  Практическая работа: 

1. Автоматическая охранная сигнализация.   

2. Система охранной сигнализации на базе оборудования «Болид».  

3. Создание системы видеонаблюдения предприятия 

4 2 

 Зачет (Д) Дифференцированный зачет 2  

 Квалификационный экзамен 6  

 ВСЕГО 252  
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4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета. Программа 

профессиональной подготовки «Монтажник приборов и аппаратуры автоматического контроля, 

регулирования и управления» проводятся в специализированных мастерских. Все материалы 

лекционных и практических занятий находятся в электронном виде на странице преподавателя. 

Лекционные занятия можно проводить с помощью проектора и программ управления классом. 

Практические занятия проводятся с использованием соответствующего программного 

обеспечения и оборудования. 

Технические средства обучения:ПК, проектор, экран, система управления классом 

 

4.2.Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 
Основная: 

1.Вычислительные системы, сети и телекоммуникации. [Электронный ресурс]: Учебное 

пособие / Л.П. Гудыно. — Москва: КноРус, 2019. — 372 с. Режим доступа: 

https://www.book.ru/book/930419 

2. Баринов В. В., Баринов И. В., Пролетарский А. В., Пылькин А. Н. Компьютерные сети. 

Учебник, -М.: Издательский центр «Академия», 2018. -  192с.  

3. Костров Б. В.  Технологии физического уровня передачи данных. Учебник, -М.: 

Издательский центр «Академия», 2018. -  224с.  

4.Федорова Г.Н. Разработка и администрирование баз данных. Учебник, -М.: 

Издательский центр «Академия», 2017. -  320с.  

Дополнительная: 

1. Федорова Г.Н. Информационные системы. Учебник –М.: Академия, 2013. 208с.  

2. Мезенцев К.Н. Автоматизированные информационные системы. Учебник–М.: 

Академия, 2013. 176с. 

 

4.3. Организация образовательного процесса 

Не более 6 часов в день. 

4.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Педагогический состав должен иметь опыт деятельности в организациях 

соответствующей профессиональной сферы. Наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю подготовки. Преподаватель ведет теоретический курс 

и осуществляет практическую подготовку. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Формы итоговой аттестации 
Обучение по программе завершается квалификационным экзаменом. 

 

В результате освоения программы у обучающихся должны быть сформированы 

следующие компетенции. 

 

Показатели оценки сформированности ПК 

 

Профессиональные 

компетенции 

Показатели оценки результата 

ПК 1. Выполнять монтаж и 

настройку сетей проводного и 

беспроводного абонентского 

доступа в соответствии с 

действующими отраслевыми 

стандартами. 

Соответствие выполненного монтажа и настройки 

сетей проводного и беспроводного абонентского 

доступа в действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 2. Выполнять монтаж, 

демонтаж и техническое 

обслуживание кабелей связи и 

оконечных структурированных 

кабельных устройств в 

соответствии с действующими 

отраслевыми стандартами. 

Соответствие выполненного монтажа, демонтажа и 

технического обслуживания кабелей связи и оконечных 

структурированных кабельных устройств 

действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 3. Администрировать 

инфокоммуникационные сети с 

использованием сетевых 

протоколов. 

Администрирование инфокоммуникационных сетей с 

использованием сетевых протоколов. 

ПК 4. Осуществлять текущее 

обслуживание оборудования 

мультисервисных сетей доступа. 

Своевременность осуществления текущего 

обслуживания оборудования мультисервисных сетей 

доступа. 

ПК 5. Выполнять монтаж, 

демонтаж, первичную 

инсталляцию, мониторинг, 

диагностику 

инфокоммуникационных систем 

передачи в соответствии с 

действующими отраслевыми 

стандартами. 

Соответствие выполненного монтажа, демонтажа, 

первичной инсталляции, мониторинга и диагностики 

инфокоммуникационных систем передачи 

действующими отраслевыми стандартами. 

ПК 6. Устранять аварии и 

повреждения оборудования 

инфокоммуникационных систем. 

Использование рациональных методов устранения 

аварий и повреждения оборудования 

инфокоммуникационных систем. 

ПК 7. Разрабатывать проекты 

инфокоммуникационных сетей и 

систем связи для предприятий и 

компаний малого и среднего 

бизнеса. 

Правильность разрабатотки проектов 

инфокоммуникационных сетей и систем связи для 

предприятий и компаний малого и среднего бизнеса. 

ПК 8. Проводить контроль 

параметров, диагностику и 

восстановление 

работоспособности компьютерных 

систем и комплексов. 

Использование современных технологий контроля 

параметров, диагностики и восстановления 

работоспособности компьютерных систем и 

комплексов. 
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ПК 9. Проводить 

системотехническое обслуживание 

компьютерных систем и 

комплексов; 

Правильность проведения системотехническое 

обслуживание компьютерных систем и комплексов; 

ПК 10. Принимать участие в 

отладке и технических испытаниях 

компьютерных систем и 

комплексов; инсталляции, 

конфигурирования программного 

обеспечения. 

- Правильность установки и настройки программного 

обеспечения; 

- Правильность удаления программного обеспечения; 

- Грамотная работа с подсистемами безопасности 

автоматизированных систем 

ПК 11. Выполнять монтаж 

оборудования 

телекоммуникационных систем. 

Уверенные знания по вопросу выполнения монтажа 

оборудования телекоммуникационных систем. 

ПК 12. Устранять аварии и 

повреждения оборудования 

телекоммуникационных систем, 

выбирать методы восстановления 

его работоспособности. 

- Осуществление технического обслуживания и 

текущего ремонта оборудования 

- Своевременность обновления программного 

обеспечения; 

ПК 13. Выполнять монтаж и 

обеспечивать работу линий 

абонентского доступа и оконечных 

абонентских устройств. 

Правильность выполнения монтажа и обеспечения 

работы линий абонентского доступа и оконечных 

абонентских устройств. 

 
 




